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Le Parc National des Picos de Europa est I'un des principaux trésors naturels espagnols, se classant quelque part entre trois
communautés autonomes, Castilla y Ledn, Asturias et Cantabria. Il comprend trois massifs de calcaire trés distincts, celui de
I'Ouest ou Cornidn, le central ou des Urrielles, et celui de I'Est ou d’Andara, définis en partie par de spectaculaires gorges (Los
Beyos, la Garganta del Cares et Hermida), montrant un relief extraordinairement escarpé avec des différences de cote entre les

sommets et les vallées atteignant jusqu’a 2500 m.

Les Picos de Europa sont la plus grande formation de calcaire en I'Europe Atlantique avec d’'importants processus karstiques,
gouffres qui atteignent plus de 1000 m et une érosion glaciaire tres évidente. Territoire abrupte et de pentes escarpées, dans ses
cours d’eau et foréts, dans ses prairies et crétes, ou se réfugient et survivent des étres déja oubliés dans de nombreux endroits

et des modéles culturels uniques.

En outre, le Parc Régional de Picos de Europa est situé dans le nord-est de la province de Le6n et a comme principaux objectifs :
protéger les ressources naturelles, maintenir la dynamique et la structure fonctionnelle des écosystémes composants, assurer la
persistance de ressources génétiques les plus importants, aider au développement socio-économique de ses habitants et fournir

formes d'utilisation et jouissance publiques compatibles avec sa conservation.

La monumentalité du paysage et la diversité de sa végétation ne sont comparables qu’au trésor faunique qu’héberge : ours brun,
grand tétras, chamois, loup ibérigue..., sont un bon exemple du mélange des espéces avec origine d’Europe centrale avec d’autres

plus au sud qui contactent dans cette zone.

Déclaré

Catégorie: Parc National
Superficie: 64 660 ha.
Les municipalitA©s de la province de Leén: Oseja de Sajambre, Posada de Valde6n

Maison du Parc

Centro de Visitantes de Posada de Valde6n

Adresse:

Oficina del Parque Nacional de Picos de Europa. C/ El Ferial, s/n. 24915
Téléphone: 987 740 549 /987 740 587

E-mail: gvaldeon@pnpeu.es

Page web: https://parquenacionalpicoseuropa.es/

Page web: www.patrimonionatural.org

Centro de Informacién La Fonseya

La Fonseya esta situado en la carretera general de la localidad de Oseja de Sajambre, un punto estratégico donde se situaba el
emblemético establecimiento del mismo nombre. Este edificio fue durante muchos afios bar, tienda, restaurante, hostal y, sobre

todo, un punto de encuentro para los habitantes de la zona y los visitantes al Parque Nacional Picos de Europa.

El edificio es una construccion mimetizada e integrada con la arquitectura tradicional de la zona, con muros de piedra y techos
de teja. A su vez, se ha primado la sostenibilidad, siendo un edificio con una elevada eficiencia energética. Desde las ventanas
se puede disfrutar de las vistas de la localidad y de su entorno, asi como de los bosques o las cumbres de Pefia Niajo y el Pico
Pozua. El exterior cuenta con un apeadero de autobuses y un aparcamiento ajardinado. Diversas rampas y escaleras dan acceso

al edificio y enlazan los diferentes espacios y terrazas que lo rodean.
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La exposicion incluye numerosos paneles informativos con textos y fotografias antiguas y modernas, interactivos, audiovisuales
breves, maquetas, vitrinas reproducciones muy realistas de animales o plantas y un montaje audiovisual en el que se combinan

imagenes reales y animacién por ordenador con pintura y reproducciones robotizadas de gran realismo.

En la planta baja del Centro de Informacion se ubica la recepcion, lugar donde el equipo de educadores ambientales dara la
bienvenida a los visitantes y resolveran sus dudas. En esta parte se dard a conocer la Red de Pargues Nacionales y la Red
de Espacios Naturales de Castilla y Ledn. Particularmente, se ofrecera informacion detallada del Parque Nacional de Picos de
Europa y de los senderos sefializados. Se daran a conocer las buenas préacticas a la hora de visitar un espacio natural y la

importancia de las figuras de proteccion para la conservacion del entorno, su flora y su fauna.

La siguiente planta esta dedicada al paisaje, la flora, la fauna y la geologia. El recorrido comienza con una explicacion sobre Picos
de Europa y como el paisaje es dominado por la masa caliza de tres macizos montafiosos, entre los que discurren los principales
rios: Cares, Debray Sella. Apoyados en una muestra de minerales, los visitantes conoceran la composicién y la estructura de cada
uno de ellos, clasificandolos en funcién de sus propiedades: textura, color, dureza o brillo. Esta parte de la exposicion también
se centra en los animales invertebrados y vertebrados mas representativos del Parque Nacional, dando importancia a los méas
amenazados, para reforzar el conocimiento de especies tan emblematicas en esta zona como el oso pardo. Apoyados en los
recursos expositivos, la visita se centra en la biologia y ecologia de las diferentes especies, el lugar donde viven y la importancia
de conservar sus habitats.

La dltima planta esta dedicada al patrimonio cultural e histérico del Parque Nacional, resaltando la influencia de las personas
en el espacio natural y la dinamica de los bosques en el entorno de Oseja de Sajambre, desde los primeros pobladores hasta
la actualidad.

Adresse:
Carretera N-625, s/n. 24916
Teléfono: 696 137 464

Email: picosdeeuropa.lafonseya@patrimonionatural.org

Milieu Naturel

Fauna: L'ours et le grand tétras sont les especes les plus représentatives. Loups, chamois, Blaireau européen, loutres, aigle
de Bonelli, hibou grand-duc, vautour percnoptére et pic noir sont quelques-uns de ses habitants.

Relief: Une nature particuliére géologique formé par une masse compacte de calcaire, cassé et la modélisation spectaculaire.
Le paysage caractéristique répond a deux types d'érosion: glacier et karstique.

Végétation: Le hétre forme bois la masse principale. Houx, taxus, castanea, le chéne et le bouleaux sont également

présentés. Tres intéressant, mais est limitée Pinar de Lillo.

Route

Collado Jermoso (PR-PNPE 16)
Trajet: Lineal

Longueur: 4,1 km.

Difficulté de la route: Haute

L7 - Arquitectura popular Sajambre (L7)
Trayecto: Circular
Longitud: 8,5 km.

Dificultad de la ruta: Media
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L8 - Arquitectura popular Valde6n (L8)
Trayecto: Lineal
Longitud: 8,2 km.

Dificultad de laruta: Baja

Route Mont6 (Valle de Prada) (PR-PNPE 14)
Trajet: Lineal
Longueur: 11,6 km.

Difficulté de la route: Demi

Route Port de Panderrueda - Auberge de Valde6n (PR-PNPE 11)
Trajet: Lineal
Longueur: 13,5 km.

Difficulté de la route: Basse

Route Soto-Vegabafio (GR-PNPE 9)
Trajet: Circulaire

Longueur: 9,8 km.

Difficulté de laroute: Basse

Route Vega de Llos (PR-PNPE 12)
Trajet: Circulaire
Longueur: 13,5 km.

Difficulté de la route: Basse

Route del Cares (PR-PNPE 3)
Trajet: Lineal
Longueur: 21 km.

Difficulté de la route: Demi

Route villages de Sajambre (PR-PNPE 10)
Trajet: Circulaire

Longueur: 10,2 km.

Difficulté de laroute: Basse

Senda del Mercadillo (PR-PNPE 15)
Trayecto: Lineal
Longitud: 26,4 km.

Dificultad de la ruta: Media

Sentier de I'Arcediano. Sentier corta Pontdén-Soto de Sajambre (GR-PNPE 201)
Trajet: Lineal
Longueur: 11 km.

Difficulté de la route: Demi

Sentier de I'Arcediano. Sentier larga Pontén-Amieva (GR-PNPE 201)
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Trajet: Lineal
Longueur: 27,5 km.

Difficulté de la route: Demi

Sentier del Petit Marché. Ruta corta. Santa Marina de Valdedn-Fuente De (PR-PNPE 15)
Trajet: Lineal

Difficulté de la route: Demi

Sentier del Petit Marché. Ruta larga. Auberge de Valdedn-Fuente De (PR-PNPE 15)
Trajet: Lineal
Longueur: 13,2 km.

Difficulté de la route: Demi

En savoir plus

Autres sites

https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-nacional/parque-nacional-picos-de-europa
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