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Parque Natural Montafia Palentina kﬁ;

Dans la partie la plus éloignée et inaccessible de la province de Palencia se souléve, presque inconnue, une chaine montagneuse
spectaculaire. Ses pics et ses crétes modelés dans la dure et compacte chaux de montagne, dépassent les 2.500 metres d'altitude

et forment un relief singulier a base d'aiguilles fantastiques, précipices impressionnants, falaises hautaines et vallées profondes.

Deux importantes rivieres ont leurs sources dans ces montagnes, le Carrion et le Pistierga. La premiére des deux nait au c'ur le
plus escarpé de la montagne et ses sources - la lagune de Fuentes Carrionas qui donne son nom a toute la région sont si isolées

que l'on peut y trouver les traces de plusieurs couples d'ours brun.

Le Pisuerga nait dans une zone "Fuente del Cobre" paysagistique plus douce et ou les foréts a feuilles caduques de hétre et

de chéne prédominent.

Déclaré

Catégorie: Parc Naturel
Superficie: 78 179 ha.
Les municipalitA©s de la province de Palencia: Aguilar de Campoo, Brafiosera, Castrejon de la Pefia, Cervera de

Pisuerga, Dehesa de Montejo, La Pernia Polentinos, San Cebrian de Mud4, Triollo, Velilla del Rio Carrién

Maison du Parc

Casa del Parque Natural Montafia Palentina

Un moniteur vous donnera la bienvenue et les informations dont vous aurez besoin. De plus, vous verrez une vidéo sur le Parc

et vous pourrez obtenir des publications et autres objets informatifs ou de souvenir.

Pour mieux planifier votre séjour, vous disposerez d'un calendrier d'activités ou sont recueillis les fétes et les événements
principaux et un espace accueillant, le Coin du visiteur, ou vous pourrez organiser facilement votre route a I'aide d’'une maquette

de tout le Parc.

Adresse:

C/ El Plantio. 34840

Téléphone: 979 870 688 /979 870 698 / 686 192 974
E-mail: cp.fuentescarrionas@patrimonionatural.org

Page web: http://www.patrimonionatural.org/casas.php?id_casa=8

Milieu Naturel

Fauna: Ours bruns, cogs de bruyere, loups, chamois, cerfs, loutres et perdrix grises.

Relief: Paysage taillé dans la dure et compacte chaux de montagne qui a donné lieu a un fantastique ensemble d‘aiguilles,
falaises et vallées.

Végétation: Hétraies, rouvraies, chénaies de chénes des Pyrénées et de chénes verts, etc. Ces derniéres sont les plus

septentrionales d'Europe.
Route
De San Martin de Perapertl a Muda

Trajet: Lineal

Longueur: 5,8 km.

A
88 Junta de Copyright 21 Junta de Castilla'y Ledn - Consejeria de Cultura'y Turismo Pagina 1
Castilla y Leon




EEEOD

B Junta d Portal Oficial de Turismo de la Junta de CASTILLA Y LEON
] unia ae

Castilla y Leon Castillay Leon eA U-Lda/

Parque Natural Montafia Palentina z,fr

Entre Nestar et Cordovilla d'Aguilar
Trajet: Circulaire

Longueur: 6,1 km.

P10 - Senda del Gigante del Valle Estrecho (P10)
Trayecto: Lineal
Longitud: 4,4 km.

Dificultad de laruta: Baja

P2 - Senda de Fuente Cobre-Nacimiento rio Pisuerga (P2)
Trayecto: Circular
Longitud: 13 km.

Dificultad de la ruta: Media

P3 - Senda de las Lagunas de las Lomas (P3)
Trayecto: Lineal

Longitud: 12 km.

Dificultad de laruta: Media-Alta

P4 - Senda de la Tejeda de Tosande (P4)
Trayecto: Circular
Longitud: 10,5 km.

Dificultad de la ruta: Media

P5 - Senda del Bosque Fésil (P5)
Trayecto: Circular
Longitud: 3 km.

Dificultad de laruta: Baja

P7 - Senda del Oso (P7)
Trayecto: Circular

Longitud: 12,2 km.

Dificultad de la ruta: Media

P8 - Senda del Robl6on de Estalaya (P8)
Trayecto: Circular
Longitud: 4,6 km.

Dificultad de laruta: Baja

P9 - Senda de la Cascada de Mazobre (P9)
Trayecto: Ilday vuelta
Longitud: 6,6 km.

Dificultad de laruta: Baja

Pedaleando por el Romanico Palentino

Trayecto: Circular
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Longitud: 59,7 km.
Dificultad de laruta: Alta

Senda de Fuente Cobre - Nacimiento rio Pisuerga (PRC-P)
Trajet: Circulaire
Longueur: 11 km.

Difficulté de la route: Demi

Senda de la cascada de Mazobre (PR-PA 4)
Trayecto: Lineal
Longitud: 6,6 km.

Dificultad de laruta: Baja

Senda del "Roblén" (PR-PA 1)
Trajet: Circulaire

Longueur: 4,6 km.

Difficulté de laroute: Basse

Sendas de las Lagunas de las Lomas (PR-PA 6)
Trayecto: Lineal

Longitud: 12 km.

Dificultad de la ruta: Media-Alta

Sentier Historique, d'Estalaya a Cervera de Pisuerga (GR 1)
Trajet: Traversée
Longueur: 11,5 km.

Difficulté de la route: Demi

Sentier Historique, de Brafiosera a Estalaya (GR 1)
Trajet: Traversée
Longueur: 23,5 km.

Difficulté de la route: Haute

Sentier Historique, de Camporredondo d'Alba a Chemin Cruz Armada (GR 1)
Trajet: Traversée

Longueur: 8,6 km.

Difficulté de la route: Demi

Sentier Historique, de Cervera de Pisuerga a Triollo (GR 1)
Trajet: Traversée
Longueur: 23 km.

Difficulté de la route: Demi-Haute

Sentier Historique, de Triollo a Camporredondo d'Alba (GR 1)
Trajet: Traversée
Longueur: 10,7 km.

Difficulté de la route: Basse
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Sentier Historique, desde el limite con Cantabria a Brafiosa (GR 1)
Trajet: Traversée
Longueur: 8 km.

Difficulté de la route: Demi

Sentier de Fuente Cobre - Nacimiento rio Pisuerga (PRC-P)
Trajet: Circulaire
Longueur: 11 km.

Difficulté de la route: Demi

Sentier de la Cascade de Mazobre (PR-PA 4)
Trajet: Lineal
Longueur: 6,6 km.

Difficulté de la route: Basse

Sentier de la Tejeda de Tosande (PRC-P)
Trajet: Circulaire

Longueur: 10,5 km.

Difficulté de la route: Demi

Sentier de los Pécheurs (PRC-P)
Trajet: Circulaire
Longueur: 6 km.

Difficulté de la route: Basse

Sentier del Forét Fésil (PR-PA 2)
Trajet: Circulaire
Longueur: 3 km.

Difficulté de la route: Basse

Sentier del Géant de Vallée Estrecho (PR-P)
Trajet: Circulaire

Longueur: 4,4 km.

Difficulté de laroute: Basse

Sentier del Ours (PRC-P)
Trajet: Circulaire
Longueur: 12,2 km.

Difficulté de la route: Demi

Sentier del Pinéde de Velilla (PR-PA 3)
Trajet: Circulaire
Longueur: 3,5 km.

Difficulté de la route: Basse

Sentier del Pinéde del Chateau (SLC-P)
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Trajet: Circulaire
Longueur: 1,1 km.

Difficulté de la route: Basse

Etape 1 - Section 5: Vallespinoso de Cervera - Barruelo de Santullan
Trajet: Lineal
Longueur: 17 km.

Difficulté de la route: Demi

Etape 1 - Section 5: Vallespinoso de Cervera - Cervera de Pisuerga
Trajet: Lineal
Longueur: 12,1 km.

Difficulté de la route: Demi-Basse

Etape 1 - Section 6: Rueda de Pisuerga - Barruelo de Santullan
Trajet: Lineal

Longueur: 19,7 km.

Difficulté de laroute: Demi

Etape 1 - Section 6: Rueda de Pisuerga - Cervera de Pisuerga
Trajet: Lineal
Longueur: 9,4 km.

Difficulté de la route: Demi-Basse

Etape 1 - Section 7: Barcenilla - Barruelo de Santullan
Trajet: Lineal
Longueur: 21,5 km.

Difficulté de la route: Demi

Etape 1 - Section 7: Barcenilla - Cervera de Pisuerga
Trajet: Lineal

Longueur: 7,6 km.

Difficulté de la route: Basse

Etape 1 - Section 8: Ligliérzana - Barruelo de Santullan
Trajet: Lineal

Longueur: 25,5 km.

Difficulté de laroute: Demi

Etape 1 - Section 8: Ligliérzana - Cervera de Pisuerga
Trajet: Lineal
Longueur: 3,6 km.

Difficulté de la route: Basse

Etape 1 - Section 9: Vado - Barruelo de Santullan
Trajet: Lineal

Longueur: 25,5 km.
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Difficulté de la route: Demi

Etape 1 - Section 9: Vado - Cervera de Pisuerga
Trajet: Lineal
Longueur: 1,2 km.

Difficulté de la route: Basse

Etape 2 - Section 1: Ruesga - Cervera de Pisuerga
Trajet: Lineal
Longueur: 3,3 km.

Difficulté de la route: Basse

Etape 2 - Section 1: Ruesga - Triollo
Trajet: Lineal

Longueur: 21 km.

Difficulté de la route: Haute

Etape 2 - Section 2: Ventanilla - Cervera de Pisuerga
Trajet: Lineal
Longueur: 9,1 km.

Difficulté de la route: Demi-Haute

Etape 2 - Section 2: Ventanilla - Triollo
Trajet: Lineal
Longueur: 15,2 km.

Difficulté de la route: Haute

Etape 2 - Section 3: San Martin - Cervera de Pisuerga
Trajet: Lineal
Longueur: 12,5 km.

Difficulté de la route: Demi

Etape 2 - Section 3: San Martin - Triollo
Trajet: Lineal

Longueur: 11,8 km.

Difficulté de la route: Haute

Etape 2 - Section 4: Rebanal de las Llantas - Cervera de Pisuerga
Trajet: Lineal
Longueur: 15,6 km.

Difficulté de la route: Demi

Etape 2 - Section 4: Rebanal de las Llantas - Triollo
Trajet: Lineal
Longueur: 8,7 km.

Difficulté de la route: Haute
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Etape 2 - Section 5: Alto de la Varga - Cervera de Pisuerga
Trajet: Lineal
Longueur: 19,6 km.

Difficulté de la route: Demi-Haute

Etape 2 - Section 5: Alto de la Varga - Triollo
Trajet: Lineal
Longueur: 4,7 km.

Difficulté de la route: Basse

Etape 2 - Section 6: La Lastra - Cervera de Pisuerga
Trajet: Lineal

Longueur: 22,6 km.

Difficulté de la route: Demi

Etape 2 - Section 6: La Lastra - Triollo
Trajet: Lineal

Longueur: 1,7 km.

Difficulté de laroute: Basse

Etape 2: Cervera de Pisuerga - Triollo
Trajet: Lineal
Longueur: 24,3 km.

Difficulté de la route: Haute

Etape 3 - Section 1: Valcovero - Guardo
Trajet: Lineal
Longueur: 19,5 km.

Difficulté de la route: Haute

Etape 3 - Section 1: Valcovero - Triollo
Trajet: Lineal

Longueur: 11,3 km.

Difficulté de la route: Demi

Etape 3 - Section 2: Velilla del rio Carrion - Guardo
Trajet: Lineal
Longueur: 27,7 km.

Difficulté de la route: Haute

Etape 3 - Section 2: Velilla del rio Carrion - Triollo
Trajet: Lineal
Longueur: 3,1 km.

Difficulté de la route: Basse

Etape 3: Triollo - Guardo
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Trajet: Lineal
Longueur: 30,8 km.

Difficulté de la route: Haute

En savoir plus

Autres sites
http://www.miespacionatural.es/espaciospanel/2431
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montana-palentina
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