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Sentier de las Cinco Lagunes

Lors de l'ascension de la route, à travers la vallée glaciaire, on peut voir la forme en « U » de ce type de formation qui nous raconte 

le parcours de la glace depuis des milliers d'années.

Données de la route

Origine de la route:  Prado Toro

Destination de la route:  Cinco Lagunas

Code de la route:  PR-AV 35

Trajet:  Lineal

Façon:  À pied (5 h.)

Longueur:  10,2 km.

Dénivellation montée:  839

Recommandée:   Printemps,  Été,  Automne

Difficulté de la route:  Demi-Haute

Adresse

Navalperal de Tormes. 5631 Ávila.

En savoir plus

Autres sites

https://www.terranostrum.es/senderismo/senda-de-cinco-lagunas
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