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Route villages de Sajambre

L’itinéraire montre l'équilibre entre les activités traditionnelles et le respect de l'environnement, donc, dans ce trajet on va découvrir 

l'architecture en pierre et en bois, à travers prés, forêts et pâturages qui arbitrent une grande variété de flore et de faune.

Le parcours naît et meurt à Oseja de Sajambre. Le début va à Soto pour passer plus tard par les villages de Ribota de Arriba et 

Ribota de Abajo pour se rediriger finalement à Oseja de Sajambre, dans une marche circulaire.

Données de la route

Origine et destination de l'itinéraire:

Oseja de Sajambre

Code de la route:  PR-PNPE 10

Trajet:  Circulaire

Façon:  À pied (3 h. 18 min.)

Longueur:  10,2 km.

Dénivellation montée:  405

Dénivellation descente:  405

Difficulté de la route:  Basse

Adresse

Oseja de Sajambre. 24916 León.

En savoir plus

Autres sites

https://www.miteco.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/picos-europa/guia-visitante/ruta-pueblos-

sajambre.aspx
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