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Ingrédients

(pour 4 personnes)

. 400 g de viande de veine maigre du boeuf.
. 500 g de pommes de terre.

. 1 carotte.

. 1 oignon.

. 1/2 poireau.

. 1/2 poivron vert.

. 1/2 verre de vin blanc.

. 1 gousse d'ail.

. 2 cuilleres a soupe d'huile d'olive.
. 1 feuille de laurier.

. Sel et poivre.

Préparation

Préparez les légumes : épluchez les pommes de terre et coupez-les en morceaux, coupez l'ail en fines tranches, coupez I'oignon

en deux et chaque moitié en tranches, coupez le poireau en rondelles et coupez le poivron en fines tranches.

Coupez la viande en morceaux. Faites chauffer I'huile et faites revenir 'ail et I'oignon pendant quelques minutes. Ajoutez la viande,
assaisonnez et faites revenir a petit feu pendant une quinzaine de minutes. Ajoutez tous les légumes, sauf les pommes de terre
et faites revenir pendant dix minutes. Ajoutez le vin blanc, couvrez d'eau et laissez mijoter environ 30 minutes plus, jusqu'a ce

gue la viande soit presque cuite. Ajoutez les pommes de terre et faites-les cuire pendant environ quinze minutes.
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