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Vallée du Tormes - Sierra de Gredos

Au sud de la province d’Ávila se trouve la Sierra de Gredos, dont les hauts sommets sont devenus tout un symbole naturel à Ávila 

où nous pouvons découvrir des sentiers cachés, des gorges et des lagunes pour profiter du début jusqu’à la fin d’une route où 

nous pourrons ressentir la magie de la nature.

Sa riche gastronomie oblige à réaliser un arrêt dans ses petits et grands villages, pour goûter les « patatas revolconas », « las 

judías del Barco » ou ses typiques friandises. La Vallée du rivière Tormes et la Sierra de Gredos nous encouragent à prendre le 

chemin sans hâte, à connaître ses monuments et une faune et une flore qui ne cesseront de surprendre le voyageur.

Au long de cette route nous pouvons visiter : l’église paroissiale et le pont du Duc à Hoyos del Espino, la Tour paroissiale de 

Navarredonda de Gredos, le Relais national de Gredos, La lagune de las Paredes à Navalperal de Tormes, l’ermitage du Christ, 

le Château de Valdecorneja, l’Arc du pendu, l’église paroissiale de Nuestra Señora de la Asunción, l’ancienne prison et la Maison 

de l’horloge à El Barco de Ávila et l’église de San Pedro del Barco.

Adresse

El Tiemblo. 5270 Ávila.
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