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Étape 10 - Section 3: Murías de Ponjos - Pobladura de las 
Regueras

Données de la route

Origine de la route:  Murías de Ponjos

Destination de la route:  Pobladura de las Regueras

Trajet:  Lineal

Façon:  En bicyclette (1 h. 45 min.)

Longueur:  17,6 km.

Dénivellation montée:  400

Recommandée:   Printemps,  Été,  Automne

Difficulté de la route:  Demi

Route:  45

Piste Forestière:  55

Adresse

Murias de Ponjos (Valdesamario). 24127 León.
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