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À Babia, tout est calme et sérénité... avec les montagnes et les vallées tapissées d'infinis pâturages, les cours d'eau Luna et 

Sil et un ample horizon découpé par les crêtes couvertes de neige. Les éléments naturels des paysages ont été modelés par 

l'activité séculaire de l'être humain.

Ce site est à l'origine de l'expression espagnole "estar en Babia" qui signifie littéralement "être dans la lune"

Déclaré

Date de la déclaration:  29/10/2004

Catégorie:  Réserve de la Biosphère

Superficie:  38 146 ha.

Emplacement:  Provincia de León. Comunidad Autónoma de Castilla y León

Population:  1.569 habitantes

Gestionnaires:  Consorcio para la Gestión y Administración de la Reserva de la Biosfera de Babia

Adresse:  Ctra. León, 17. 24142 Cabrillanes (León).

Email:  consorcio@babiabiosfera.esparticipacion@babiabiosfera.es

Téléphone:  987 488 831

Autre protection:   Parque Natural Valles de Babia y Luna. Lugar de Importancia Comunitaria. Zona de Especial Conservación 

para las Aves.

Région / Province biogéographique:  Eurosiberiana / Atlántica Europea

Les municipalitÃ©s de la province de León:  Cabrillanes,  San Emiliano

Route

L3 - Senda de Fuentes del Sil  (L3)
Trayecto:  Circular

Longitud:  13 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Alta

L4 - Senda de las Naves el Panazal  (L4)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  16,3 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Alta

Lagune de las Verdes
Trajet:  Lineal

Longueur:  10 km.

Difficulté de la route:  Demi

Espace Naturel

Vallées de Babia et Luna

Sous la surveillance de l'immense masse rocheuse de Peña Ubiña (2.417 mètres), se développe le paysage montagneux abrupt 
de la Vallée de San Emiliano.

A cheval entre les vallées léonaises de Babia et de Luna du côté des Asturias, la vallée présente avec les traces classiques de 
l'érosion glaciaire, les traces non moins significatives du relief karstique. Dans la végétation présente on remarque les masses 
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de hêtres, chênes et les rares bois de sabines - les plus occidentaux de la Península Ibérica - de Mirantes de Luna. Il met en 
évidence l'intense activité traditionnelle développée par la transhumance des moutons mérinos dans cette zone, et la survie de 
différentes races indigènes telles que les chevaux hispano-bretons et les mastiffs léonais.

En savoir plus

Autres sites

https://www.babiabiosfera.es/
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