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Le paysage naturel de montagne marqué par une morphologie glaciaire et fluviale et les vallées vertes et largement boisées 

travaillées par les habitants sont rehaussés par une culture originale et par une histoire qui se reflètent dans l'architecture locale 

et dans un mode de vie qui a traversé les siècles et perdure de nos jours.

Les landes couvertes de bruyère à perte de vue, les sous-bois de châtaigniers si appréciés et les bois de chênes, de houx, d'ifs 

et d'arbousiers cohabitent avec les systèmes herbagers où se côtoient le bétail et une faune sauvage composée d'isards, de 

chevreuils, de chèvres sauvages, d'aigles, de vautours, voire d'espèces plus discrètes comme l'ours brun et le grand tétras. Les 

pâturages et jardins potagers qui alimentent les habitants tapissent les zones basses de ce site montagneux magique.

Les activités de loisirs offertes par la réserve sont illimitées étant donné la richesse du territoire. Des siècles durant, les habitants 

de la vallée ont mis à profit le milieu et l'héritage des castros pour construire des habitations circulaires, aux murs en pierre locale 

et au toit de paille, appelés « teitos » où cohabitaient personnes et bétail pour supporter les durs hivers.

Déclaré

Date de la déclaration:  27/10/2006

Catégorie:  Réserve de la Biosphère

Superficie:  56 786 ha.

Emplacement:  Noroeste de la Provincia de León, limitando con Galicia y Asturias

Population:  6.330 habitantes.

Gestionnaires:  Consorcio de la ¿Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses (Ayuntamientos de Candín, Peranzanes, 

Vega de Espinareda, Villafranca del Bierzo y Fundación Ciudad de la Energía).

Adresse:  Avda. de Ancares, 6, 24430. Vega de Espinareda (León)Avda. de La Minería, s/n. 24402, Ponferrada (León)

Email:  info@ancaresleoneses.es

Téléphone:  987 56 49 07, 987 423 551

Autre protection:   Lugar de Importancia Comunitaria (LIC). Zona de Especial Protección para las Aves (ZEPA). Espacio 

Natural Protegido de la REN de Castilla y León. Reserva Nacional de Caza. Espacio Natural Sierra de Ancares.

Région / Province biogéographique:  Eurosiberiana/ Atlántica Europea

Les municipalitÃ©s de la province de León:  Candín,  Peranzanes,  Vega de Espinareda,  Villafranca del Bierzo

Route

Peranzanes et sus aves
Trajet:  Circulaire

Longueur:  14,72 km.

Étape 13 - Section 1: Valtuille de Arriba - Balboa
Trajet:  Lineal

Longueur:  36,1 km.

Difficulté de la route:  Haute

Étape 13 - Section 1: Valtuille de Arriba - Cacabelos
Trajet:  Lineal

Longueur:  4,9 km.

Difficulté de la route:  Basse

Étape 13 - Section 2: Campa de las Vigas - Balboa
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Trajet:  Lineal

Longueur:  30,4 km.

Difficulté de la route:  Haute

Étape 13 - Section 2: Campa de las Vigas - Cacabelos
Trajet:  Lineal

Longueur:  10,6 km.

Difficulté de la route:  Demi

Étape 13 - Section 3: Paradaseca - Balboa
Trajet:  Lineal

Longueur:  20,7 km.

Difficulté de la route:  Haute

Étape 13 - Section 3: Paradaseca - Cacabelos
Trajet:  Lineal

Longueur:  20,3 km.

Difficulté de la route:  Haute

Étape 13 - Section 4: Cela - Balboa
Trajet:  Lineal

Longueur:  15,7 km.

Difficulté de la route:  Haute

Étape 13 - Section 4: Cela - Cacabelos
Trajet:  Lineal

Longueur:  25,3 km.

Difficulté de la route:  Basse

En savoir plus

Autres sites

http://www.ancaresleoneses.es/

http://www.villafrancadelbierzo.org/turismo-rutas-rbale.php

http://www.ancaresleoneses.es/rutas-en-la-rbale
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