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XA Junta de GASTRONOMICA

Castilla v Leon Aal rante a la vanauardia

Chef y copropietario del Auberge Saint-Mathieu en Mauricie, Samy Benabed encarna una nueva generacion de chefs quebequenses pro-
fundomente arraigados a su territorio. Formodo en establecimientos de renombre en Suebec y en el extranjero, notoblemente en el restau-
rante Rele en Copenhague, ha desarrollado un enfoque culinario donde Lla naturalego, la curiosidad y La sostenibilidod conuvergen.

Su cocing, a la veg instintiva y reflexiva, celebra los productos locales, silvestres y de temporada, bajo un espiritu de innovacion y respeto
por La vida. Este compromiso Le valié Lo obtencion en 2025 de una Estrella Verde en la Guia Michelin, un galordén que recompensa su labor
en favor de una gastronomia responsable.

Para Samy, cada plato es un didlogo entre el terruno, Lo creatividad y Lo emocion, una invitacion a redescubrir Lo que realmente significa
comer local.



